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corécio Cardapio Colégio Miranda | Jantar - ABRIL 2024 /
M MIRANDA
Carddpio exclusivo para Educagdo Infantil e Maternal
Feira Feira Feira Feira Feira
1/abr 2/abr 3/abr 4/abr 5/abr
Salada* Salada de Beterraba ¢/ Manjericéo Salada de Agrido com Manga Salada de Couve Fatiadinha Salada de Repolho com Milho Salada de Folhas com Tomate
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
-]
5 5 Proteina / Guamicdo Estrogonofe dpzﬁigme ¢/ Batata Carne Moida ¢/ Legumes Frango Desfiado ¢/ Abdbora Kibe Assado ¢/ Creme de Milho Iscas de Carne ¢/ Legumes
El £
o
i 8 [Prato Base*™ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Morango Suco de Laranja Suco de Maracujé Suco de Caju Limonada
Sobremesa* Abacaxi Melancia Salada de Frutas Mexerica Banana
0/04 9/abr 10/abr 11/abr 12/abr
Salada* Salada de Cenoura e Vagem Salada de Escarola Fatiadinha Salada de Tomate com Orégano Salada de Repolho ¢/ Ervilha Salada de Pepino
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
-]
5 5 Proteina / Guarnicdo |Nuggets de Frango Caseiro ¢/ Abobrinha Carne em Cubos ¢/ Brocolis Frango Desfiado ¢/ Legumes Hamburguer de Carne c/ Beterraba Bife em Tiras Grelhado ¢/ Couve
HIE:
3
A Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feij@o Carioca Feijdo Carioca Feij@o Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Laranja com Mamao Suco de Uva Integral Suco de Goiaba Suco de Caju Suco de Manga
Sobremesa* Mexerica Manga Laranja Lima Meldo Abacaxi
15/abr 16/abr 17/M 18/abr 19/abr
Salada* Salada de Acelga Salada de Rucula Salada de Alface ¢/ Tomate Salada de Agrido ¢/ Vinagrete Salada de Beterraba
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
E 5 Proteina / Guamic&o | Estrogonofe de Frango ¢/ Batata Palha Carne Moida com Legumes frango Grelhodgocclech\ps de Batafa Carne em Tiras com Creme de Milho Iscas de Frango ¢/ Legumes
£l £
3 3 |prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
£
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Laranja Suco de Morango Limonada Suco Verde Suco de Uva Integral
Sobremesa* Maméo Péra Abacaxi Melancia Mexerica
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
Salada* Salada de Cenoura e Vagem Salada de Pepino Salada de Beterraba Salada de Agrido com Manga Salada de Tomate ¢/ Orégano
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
2 _ |Profeina / Guarnicdo Carne em Cubos com Legumes Carne Moida com Legumes Frango Ensopado com Batata Iscas de Frango com Legumes Carne em Tiras com Aboébora
g o
El £
3 B |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
°
- Feijdo Carioca Feij@o Carioca Feijdo Carioca Feijgo Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Caju Suco de Goiaba Suco de Laranja com Acerola Suco de Maracujd Limonada
Sobremesa* Laranja Lima Maca Manga Uvas/ Caroco Banana
29/abr 30/abr
Salada* Salada de Rucula com Tomate Salada de Acelga com Ervilha
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes
-]
5 5 Proteina / Guamicdo Frango Desfiado ¢/ Creme de Milho Carne Moida ¢/ Escarola
El £
3 3 |prato Base** Arroz Branco Arroz Branco
e
)
Feijdo Carioca Feij@o Carioca
Suco* Suco de Laranja com Mamdao Suco de Caju
Sobremesa* Péra Meldo

**Todos os dias, é servido Salada de Alface e Tomate.

Carddpio Desenvolvido por: Gabriela Cavaca CRN3: 28.154

Carddpio sujeito a alteragdes. | As frutas poderdo variar de acordo com a maturagdo no momento de ser servida.




