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coréoro Cardapio Colégio Miranda | Jantar - NOVEMBRO 2023 4
M MIRANDA
Carddpio exclusivo para Educagdo Infantil e Maternal
1/nov 2/nov, 3/nov.
Salada* Salada de Rucula
Sopa* Sopa de Legumes
-]
g 5 Proteina / Guarmicdo Estrogonofe dPeOII:Lc;ngo c/ Batata
g .5 FERIADO
o = |Prato Base** Arroz Branco
Feijdo Carioca
Suco* Suco de Caju
Sobremesa* Banana
6/nov. 7/nov 8/nov. 9/nov 10/nov
Salada* Salada de Acelga Salada de Aimeiréo Fatiadinho Salada de Beterraba Salada de Repolho Salada de Pepino
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
o - . .
5 5 Proteina / GuarnicGo Escondldmhisogb(;?;ne Moida ¢/ Frango Grelhado ¢/ Legumes Assados Iscas de Peixe com Puré de Batata Nuggets de Frang;%iselro ¢/ Creme de Carne em Titas com Vegetais
El £
2 o
g ~  |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feijdo Carioca FeijGo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Preto
Suco* Suco de Manga Suco de Morango Suco de Maracujé Suco de Caju Suco de Goiaba
Sobremesa* Macd Salada de Frutas Abacaxi Meldo Péra
13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
Salada* Salada de Cenoura c/ Alecrim Salada de Pepino Salada de Cenoura e Vagem Salada de Beterraba
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
E 5 Proteina / Guamic&o | Estrogonofe de Frango ¢/ Batata Palha scas de FrongoRce}?ong\ho ¢/ vagem FERIADO Kibe Assado c/ Puré de Batata Frango Xadrez c/ Legumes
E| E :
3 3 |prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
£
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Carioca
Suco* Suco de Laranja Suco de Manga Suco de Uva Integral Limonada
Sobremesa* Mamao Melancia Macd Manga
20/nov 21/nov 22/nov 23/nov. 24/nov
Salada* Salada de Pepino Salada de Cenoura Salada de Beterraba Salada Tabule
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
2 . |Profeina / Guamicdo ° Almdndega Caseira ¢/ Legumes Fricassé de Frango Iscas de Carne & Oriental Frango Grelhado ¢/ Creme de Milho
o <] FERIAD
El £
3 B |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
°
- Feijdo Carioca Feijéo Carioca Feijdo Carioca Feijéo Carioca
Suco* Suco de Manga Suco de Maracujd Suco de Caju Suco de Morango
Sobremesa* Banana Maca Melancia Manga
27/nov 28/nov 29/nov 30/nov
Salada* Salada de Acelga ¢/ Ervilha Slada de Repolho ¢/ Milho Salada de Agrido Fatiadinho Salada de Pepino
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
-]
5 5 Proteina / Guarnicdo | Estrogonofe de Carne ¢/ Batata Palha Iscas de Frango ao Molho ¢/ Legumes Carne em Cubos ¢/ Puré de Batata Frango Assado ¢/ Creme de Milho
El £
3 3 |prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
e
)
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijéo Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Laranja com Acerola Suco de Goiaba Suco de Abacaxi com Horteld Suco de Caju
Sobremesa* Maca Banana Mamado Meldo

**Todos os dias, é servido Salada de Alface e Tomate.

Carddpio Desenvolvido por: Gabriela Cavaca CRN3: 28.154

Carddpio sujeito a alteragdes. | As frutas poderdo variar de acordo com a maturagdo no momento de ser servida.




