Carddpio Colégio Miranda | Jantar - JANEIRO 2024

Carddpio exclusivo para Educacao Infantil e Maternal
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**Todos os dias, € servido Salada de Alface e Tomate.

Carddpio sujeito a alteracdes. | As frutas poderdo variar de acordo com a maturagdo no momento de ser servida.

2° Feira 3° Feira 4° Feira 5 Feira 6° Feira
8/jan 9/jan 10/jan 11/jan 12/jan
Salada* Salada de Acelga Salada de Aimeirdo Fatiadinho Salada de Vagem Salada de Repolho Salada de Pepino
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
g 5 Proteina / Guarnicdo Escondidinho de Came ¢/ Abobrinha Frango Assado com Legumes Carne Moida com Puré de Batata Nuggets de Frong'ai(li]%selro ¢/ Creme de Carne em Cubos com Couve Refog.
£ €
.,3 3 |prato Base* Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feijco Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijcio Carioca
Suco* Suco de Uva Integral Suco de Morango Suco de Manga Suco de Caju Suco de Goiaba
Sobremesa* Manga Salada de Frutas Mexerica Meldo Melancia
15/jan 16/jan 17/jan 18/jan 19/jan
Salada* Salada de Agrido ¢/ Manga Salada de Cenoura Salada de Repolho ¢/ Ovos de Codomna Salada de Acelga Salada de Vinagrete
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
g . . . P . . if | &
5 5 Proteina / Guamic&o | Estrogonofe de Frango C/ Batata Palha Carne Moida ¢/ Brocolis Kibe Assado com Creme de Espinafre Frango Xadrez ¢/ Legumes Bife Gr'agggizgani’}ure de
£ €
(] o
g ~  |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feijco Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijcio Carioca
Suco* Suco de Laranja Suco de Manga Suco de Abacaxi com Horteld Suco de Uva Integral Limonada
Sobremesa* Mamado Melancia Banana Macd Péra
22/jan 23/jan 24/jan 25/jan 2_6/jun
Salada* Salada de Beterraba Salada de Pepino Salada de Cenoura Salada Tabule
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
g 5 Proteina / Guarnigcdo Fricassé de Frango c/ Couve -Flor Carne Moida ¢/ Repolho Refog. Bife de Panela ¢/ Creme de Espinafre FERIADO Frango Grelhado com Polenta Cremosa
£ €
3 8 |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
&
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijéo Carioca
Suco* Suco de Caju Suco de Laranja ¢/ Acerola Suco de Maracujd Suco de Morango
Sobremesa* Manga Uva Macd Banana
29/jan 30/jan 31/jan
Salada* Salada de Acelga c/ Ervilha Salada de Tomate com ManjericGo Salada de Rucula com Morango
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
2 _ |Proteina / Guamic&o Torta Madalena ¢/ Abdbora Bife Grelhado ¢/ Brocolis Picadinho de Frango ¢/ Puré de Batata
o <]
£ k]
3 B |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
°
N Feijdo Carioca Feijco Carioca Feijdo Carioca
Suco* Limonada Suco de Goiaba Suco de Abacaxi com Horteld
Sobremesa* Laranja Lima Péra Mamado
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