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Carddpio Colégio Miranda | Jantar - Fevereiro 2024

Carddpio exclusivo para Educagdo Infantil e Maternal

Suco*
Sobremesa*

Feijdo Carioca
Suco de Laranja com Acerola

Maca

o comam

Feij@o Carioca
Suco de Goiaba
Banana

Feijéo Carioca
Suco de Abacaxi com Horteld

Mamd&o

Feij@o Carioca
Suco de Caju
MelGo

1/fev. 2/fev
Salada* Salada de Repolho Salada de Vinagrete
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes
-]
5 5 Proteina / Guamigc&o Estrogonofe dPZlizme ¢/ Batata Iscas de Frango c/ Couve Refog.
El £
o
i 8 [Prato Base*™ Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Caju Suco de Morango
Sobremesa* Macd Manga
5/fev b/fev 7/fev 8/fev 9/fev
Salada* Salada de Tomate ¢/ Orégano Salada de Aimeiréo Fatiadinho Salada de Beterraba ¢/ ManjericGo Salada de Cenoura Salada de Pepino ¢/ Rabanete
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
o - . .
5 5 Proteina / GuarnicGo Escondldmhisogb(;?;ne Moida ¢/ Frango Grelhado ¢/ Legumes Assados Iscas de Peixe com Puré de Batata Nuggets de Frang;%iselro ¢/ Creme de Carne em Titas com Vegetais
El £
2 o
g ~  |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feijdo Carioca FeijGo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Manga Suco de Uva Integral Suco de Maracujé Suco de Caju Limonada
Sobremesa* Melancia Salada de Frutas Abacaxi com Raspas de Lim&o Meldo Banana
12/fev 13/fev 14/fev 15/fev 16/fev
Salada* Salada de Acelga ¢/ Vinagrete Salada de Agrido
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes
E 5 Proteina / Guamigc&o FERIADO FERIADO FERIADO Kibe Assado ¢/ Polenta Cremosa Frango Xadrez c/ Legumes
£l £
3 3 |prato Base** Arroz Branco Arroz Branco
£
Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Suco* Suco de Uva Integral Suco de Goiaba
Sobremesa* Macd Manga
19/fev 20/fev 21/fev 22/fev 23/fev
Salada* Salada de Cenoura e Vagem Salada de Pepino Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada Tabule
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
2 . |Profeina / Guamicdo Améndega Caselr:;o Molho ¢/ Couve- Carne Moida com Legumes Fricassé de Frango ¢/ Escarola Refog. Iscas de Carne & Oriental ¢/ Couve Frango Grelhado ¢/ Creme de Milho
g o
El £
3 B |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
°
- Feijdo Carioca Feijdo Carioca FeijGo Carioca Feijdo Carioca FeijGo Carioca
Suco* Suco de Manga Suco de Abacaxi ¢/ Hortela Suco de Maracujd Suco de Caju Suco de Morango
Sobremesa* Banana Melancia Maca Banana Manga
26/fev 27 /fev 28/fev 29/fev
Salada* Salada de Acelga ¢/ Ervilha Salada de Repolho ¢/ Milho Salada de Agrido Fatiadinho Salada de Pepino
Sopa* Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes
-]
£ » |Proteina / Guarnicéo | Estrogonofe de Frango c/ Batata Palha Carne Moida com Legumes Carne em Cubos c/ Puré de Batata Frango Assado ¢/ Creme de Milho
g| 8
€
3 3 |prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
e
)




