coLécio Cardapio Colégio Miranda | JULHO - 2025 O absiclo (v
M m DA
Atualizado em: 20/6/2025 H
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
1/jul 2/jul 3/jul 4/jul
Salada* Salada de Acelga Salada de Eacarola Salada de Tomate com Orégano Salada de Couve Fatiadinha
Proteina Iscas de Carne Frango Grelhado Carne desfiada Estrogonofre de Frango
© ) . )
g 8 |22 Proteina Penne ao Molho Branco Creme de Milho Puré de Batata Ovo cozido
§ 8 Guarnigdo Legumes na Manteiga Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
s | < |Prato Basex* Arroz Branco Feij&o Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Feijdo Carioca Suco de Caju Suco de Abacaxi com Horteld Suco de Manga
Bebida Suco de Morango Magca Melancia Banana
Sobremesa Manga
7/jul 8/jul 9/jul 10/jul 11/jul
Salada* Salada de Rucula Salada de Acelga Feriado Salada de Almeirdo Fatiadinho Salada de Repolho
Proteina Frango Desfiado Panqueca a Bolonhesa Picadinho de Carne Estrogonofe de Carne
© 22 Proteina Ovos mexidos com queijo Carne Moida Omelete de forno Fritada de ovos
s &
E g Guarnigdo Abobrinha Refogada Chuchu na Manteiga Couve-Flor ao Vapor Batata Palha
[7;] —
<
& Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Bebida Suco de Laranja Suco de Caju Suco de Goiaba Suco de Maracuja
Sobremesa Manga Gelatina de Morango Meldao Laranja Lima
14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul
Salada* Salada de Agridao Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Tomate ¢/ Orégano Salada de Couve Fatiadinha
Proteina Bife a Parmegiana Assado Parafuso ao Molho Sugo Iscas de Frango Frango de Panela com cenoura Carne moida com batata
] o |22 Proteina Ovos cozidos Almdéndega de Carne Ovos mexidos Omelete de forno Fritada de ovos
] [*J
§ g Guarnigao Brécolis ao Vapor Legumes na Manteiga Batata Palha Farofa de Legumes Arroz Branco
= < | Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Bebida Suco de Morango Limonada Suco de Goiaba Suco de Manga Suco de Abacaxi com Limdo
Sobremesa Meldo Salada de Frutas Laranja Lima Banana Melancia
**Todos os dias, € servido Salada de Alface e Tomate.

**Prato Base - Todas as Quartas-Feiras, € servido Arroz Integral.

Cardapio sujeito a alteragdes. | As frutas poderdo variar de acordo com a maturagdo no momento de ser servida.

Cardapio Desenvolvido por: Gabriela Cavaca CRN3: 28.154
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Atualizado em: 20/6/2025

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
21/jul 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul
Salada* Salada de Acelga Salada de Repolho Mix de Folhas Salada de Beterraba Salada de Tomate com Orégano
Proteina Fritada de Ovos Macarrdo Espaguete Iscas de Frango Bife Grelhado ao Molho Frango empanado
22 Proteina Estrogonofe de Frango Carne Moida Omelete de Queijo . Omelete no forno
Ovos mexidos
]
c ° o A .
E Y Guarnigao Batata Palha Escarola Refogada Puré de Batata Abobrinha na Manteiga Abdbora Refogada
] £
z’ < |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
& Arroz Branco
Feijdo Carioca Feijéo Carioca Feijdo Carioca o ) Feijéo Carioca
Feijao Carioca
Bebida Suco de Uva Integral Suco de Laranja com Mamao Suco de Morango iz Suco de Caju
Suco de Maracuja
Sobremesa Banana Meldo Abacaxi com Raspas de Limado Manga Macga
28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
Salada* Salada de Acelga Salada de Acelga Salada de Cenoura Salada de Pepino
Proteina Ovos Mexidos com Tomate Espaguete a Bolonhesa Bife a Milanesa Assado Fricassé de Frango
o 22 Proteina Estrogonofe de Carne Carne Moida Ovos Cozidos com Legumes Ovo cozido
c -]
[] o
E g Guarnigao Batata Palha Brocolis ao Vapor Puré de Batata Legumes na Manteoga
z’ < |Prato Base** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
wn
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Bebida Suco de Manga Suco de Goiaba Suco de Uva Integral Suco de Caju
Sobremesa Melancia Salada de Frutas Banana Meldo

**Todos os dias, é servido Salada de Alface e Tomate.

**Prato Base - Todas as Quartas-Feiras, € servido Arroz Integral.

Cardapio sujeito a alteragdes. | As frutas poderdo variar de acordo com a maturagdo no momento de ser servida.

Cardapio Desenvolvido por: Gabriela Cavaca CRN3: 28.154




